COVID-19 - Sajat

védelmiink érdekében

@ Tartsuk be a kévetkez6 altalanos szabalyokat:

Minél tobbszor mosson kezet Takarja el a szajat és orrat
vizzel és szappannal legalabb 20 masodpercig! papirzsebkendovel vagy a
Kotelez6 kezet mosni: étkezések elétt, WC konyokhajlatba kohogjon
hasznalat el6tt és utan, a szemek, az orr vagy tiisszentsen.

és a szaj érintését megeldézéen.

Tartson legalabb 1 meéter tavolsagot
az olyan szemeélytol, aki kohog vagy tiisszog.
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Keriillje a zsufolt helyeket!

Ne vigye a gyermeket kozosségbe,
ha az alabbi tiineteket észleli rajta: Keriilje a kapcsolatot
laz, kohogés, tiisszogés, nehéz légzés, beteg személyekkel.
izomfajdalom.
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Ha az elmult 14 nap folyaman olyan teriileten, orszagban jart, ahol terjed az aj koro-
navirus (SARS CoV-2) vagy esetleg arrol van tudomasa, hogy uj koronavirussal igazoltan
fertozott személlyel érintkezett és léguti fertézésre utalo tiinetei vannak (laz, kohogés,

nehézlégzés, torokfajas), akkor mielébb hivja a 112-es segélyhivoszamot.

Nehé.
Laz Kohogeés l“ﬂ'*: Torokfajas

BEE.

Csak hiteles forrasokbol tajékozodjon:
Egészségiigyi Minisztérium: www.ms.ro vagy a Nemzeti

Népegészségugyi Intézet honlapjan: www.insp.gov.ro
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MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA



